
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NB : Ce planning peut être révisé en cours de saison en fonction de la fréquentation réelle et de l’évolution des besoins. 

 

 

Planning des entraînements 
2024/2025 

(Période scolaire) 
Lundi  Mercredi Jeudi Samedi 

18h45 – 19h45 13h00 – 14h00 18h45 – 19h45 12h30- 13h30  
Avenirs 2 et 3 Avenirs 1, 2 et 3 Avenirs 3 Avenirs 1 et 2  

18h45 – 20h15 19h30 – 21h00 18h45 – 20h15 13h30 – 15h00 13h30 – 14h30 
Jeunes Jeunes Jeunes Avenirs 3 Initiation 

Elite Elite Elite Jeunes 14h30 – 15h30 
Maîtres Maîtres Maîtres  Elite J’apprends à nager  

 Perfectionnement Perfectionnement Maîtres 15h30 – 16h30 
   Perfectionnement J’apprends à nager 


